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ه�ن 
�ر ا���ن ا�� � �

�ر .���م ���
�� و����� ��ا�� �� 
�ا���ن �� ا

��!  و�� �����م ����دات 
� در ��ا��� اراد( )�!' را ��&� %$�#� �"� �&�
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�, ، .!��
�ر�� ��)56 ا�4ار 3
وع ����د . %$�#� ز� ��0/ ��.. /�! 7

5 �
دم �� 7$� ��ر!8 !

.�ن 
�: 3 ( و�3�( ز� 0/ او�9� � �� �

!5 ا�4ار� �
 �
و<=> ��� ( �
!5 ا���ن ه�� و,�/ را ���ن �� ه  ،ا�4ار ��3ر و�� ه�;�

�5 ,�ل ����C� �Bح ه@ ��رد ا�6?�د( 7
ار ��;
�� و9/ ��3ر ه�6.  
� او9/ در <

ف 0��3 ��4 ه�� F� �� ف
G ار��ار از ��0( )H0 ) .ن ده��� �
و��ه�;�

0��3 )�ر� ��<J .وا!5 �0م �4رگ د!;
!�� در H0ار از ����ن �� ا��� ن 
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 3 @L� ر���� ��
��Mا��ت .دو��دن ,�

 /Nواه '�O دن

 ا!5 ���
�� ه�.��Lر 

� ه
 4�Q .و��!� � ! � �
ا� ره�P/ ا���ن 3 �  ��
ه���R�ر 
� ا���ن !�د 0

3
ا! 

� در ه ��

ف 
. ، ه��ن �7@ !�د 0Fرد�/ را��ز� 0/ ) /��N7ا S
  !����د 
� ��ا��� ا!5  و�.�L ,��ا�/ ��Lن ���7 ����� �
ا0. ( 3  
اودر �
ا�.�

�/H0ار از 3
ا!S .ا ��6=� ا��Tم ده 
�ره�ر�N7ا /NGم �"� ��.�� ا
0 ���� ه

� در �T�O ��ل �� �����6ن وز���6ن �=��@ ���  ، ���زه��  

د�� U%�.� �� ا���ن


ا� ,?��V از �
�� ور%��� از ا!5 �� .� ! � ����دOورد� W�3�ه;�( و��.�

� ��' از ��' ��<J � ا3 ن  ��9�#� �� ��LN�3، ر�

G� ه�� ��� �
ا� >


د د�� ه� ،ار��L��0 .ا���ن از ,��ا��ت 3  �N�ا���ن ه� ���S ��أم 

دن <
 �
�]5 و�� 4Z� �F� �L.�رت ا�?
اد�، ��N� ه�Y.�5 در ���#� �7در 3 �  

ا� )�د ه ف ه�� <�9/ � �

� ا��Tم ده.  و��ا��6.  � ) �Yو�� ) �Y�� ت��N�>

0
�6� و�� Oن ه� د�� !��.  

��N. و<�9/ �
� در �\ ،
� :N6[� /N�� 

�ر ه 
6
 3 

��ورز� �� ��3ر ودا� ار� ا^��� M�،  3[ ���� ر!�. 0/، .و�6.�ع �


�ر� ،�?�9;
� ودر!�دار� ر��  4N� ،/0 .���. )
(&��، �#.Gرت و�T� �� )ا
�ه
 � �Oد���م ��N>و 
� �!�$7� ��N ودول ����� !��6. ، ��7�ن و����� ����د�O �  .ه.


ا( �� �L�O ا�#��س �. ار 4�Q 4��Oه�� !#./ �Hه> -� ا����/ در ذه5 ا���ن وه
 �Oد���د�� ا���ن .� 
� ���
ات ،�"F�&ت 
@ اه!�F� 5!م ا��
� -در 7$�ل � 


 ��ا�� ا����/ ��SN دار�  � �
  .�
�� 
 �� <=> را� ( 3 �  -در ار�$�ط �� �\

ح 
�ر رار!]6� ��د% �
در ه��ن ا�6 ا� .،وا!5 ���6
 �� ا!�N> 5 ��د 
� ذه./ 


�ر� را )
� �/ ا9��C در ,��9 ����� )���اد( � و� ��د( ���#������ �
�7در ��د 

ح Oن ر!]6� 3 ( ا��% �
،4T� �
��م .د�� )�دا�
ا
.  ����N� د�� ه�� د!;�

� ن �� ذه5 ،�� ����� و�4Z� ��9�# ��$� داد( � �!
� ��

ا� ���� �!�e�
 ���. �6��(
از ا���ر �3ن � ا�.  و�� ا�����L <�دت 

د( ا�  
� ا<��ل )�د را�


 ,�ل در ذه5 �.#�[ 3 ( و���O Sن در W ����د (���زه�!��ن L� �
واز ا!.
و ) 

� �]F�ص �#  از ا�"�Rط   �Oد���6��9/ �O ) !ا /.�$��L� نO ور ز��ن
� ��

5 �
 اذه�ن ا���ن ه� 9�g> ��د( ا�� L
ا!�L� 5ن ��./ ه.�ز Q.�ن �
Oن ه� . ��Lن 
 /6, �
��9 �
!5 %$�#��ن ��6> دارو!5 ه.�ز ه@ �7در ���6.  ,�
@ ا�� �! 
���


� ا� !�� رو3./ از �.�h ا���ن دا63� ��3.  . �L�O i!ژ�9�P !ا 
��h� 5!ا �N#� ا
ز!
�� ه. � k�[�� ر ا!?� 3 ( ا���
 S��� �
�/ را L�. 7 م ���د
5 �
��> در ه! �
$�� l��� i!  .��� �#�$% �� �و� m�L� �� �

�/ ���ور!@   .��� �! 5���NZ� �� �

 @�.
 /�
� )�رج از %$�#� ا��6د( ا�� ر��6ر �- 4Zن و���3 )�0 �� �� ��N� 
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�UN#6 �� %$�#� ه��6@ ودر ���ن Oن ه��6@ و
� ���دت �� �
 Oن در وا�7 ��3/ از 
��م �]N�ق ه�� د!;
 ا!5 ا���6ز رادار!@ 
� �7در!@ 7�ا��5 � 
��� �
ا!5 ,=�=� ا�� 


ا !�د�O�  ؛ @!
ودر ,=�=� ه
 روز� 
� ��;Hرد ;�
!@ و�L�Oرا � ر�6/ ���ر �
6
� از ا!5 7�ا��O �� � 5ورد( و�r!�6 ��ر� �
 ودور�
 د)��9 )�د در L� W در��

 @��L� /� 6/ %$�#� را.� 
���.  �
�R�ر )�ص �#  از ���
�� ه�� �
 ��ا�/ 
��7#�� ه��6@ 
� ,6/ در 7
ن ,�^
 در <N�م %$�#/ رخ داد ����' از 63H0� در 

6
ول .
�� ( وL� درا�( )
دور�
!5 <�ا7> %$�#/ & ا�7 �#���9 ه�� ���9 � روز�
 @�.
��ن ا� از) ا����� �L� �( /;��;!�L.�درا �� .L� ، رود 

� ا!6��� 5 �Q
و9/ ه

 
�gرات �/ �#./ و�F� )ن ا� از��L� و��ز .�L?�� ا
�O ��N�  ..��� ], �#�$%
ا�"�Rط ز 3#�ر و��د(،ا���ن و%$�#� ،روح و��@ 
� �ـــ[ ا%$�#/ ��eد ��5

 5��� 
�g،  ر�� B>ودر ���"� �"  ا  �O د���در ارو�� � i��B
 5L
  L>

ات %$�#/ .����د�
� ا @!
�/ !�د �;�
 �

�ر ه4اران ��ل �
ا� ��&زم ��د 


ات ا.دور�
 ا7 ا��ت )�درا در ز��.� ���9  �����ز!@ �6��</ دور و9/ !�د0
�56 ا�

 ��د( ا��� ���� 
� . 40
ه.;��/ 
� ا<
اب �$]�
 <�Fر( ه�را !�د 0
�6.  ه

 ��L,B� 5!
� ) �
�ر� Oن ه� !�/ از < 5�.Q �� �

د���
 �3ن )R�ر �%�[�
����د� �����ن �7ر( ا�
!��را 
� ه.�ز ه@ 
�: �� ( ��د �
اه@ ���
د�  و�# ه� 


 :�

�9��$�س ا�
!�� را  �
او��� ا��� 
� ��ا!5 
�ر ��!ۀ ��Tرت ، 
د ه.;��/ 
 �

 دو��ر( ا� �� �
د( دار� 
� � ���L � ! � ��د �
د�0ن ���( را ��
!4د و<�

ا���ن ه�� 
� در 7
ن ه�� ه? ( وهT ( ��4!�6.  .در ارو�� از ��5 ر�6� ��د ، د�� 
�

د�  ���
ا� ����دOوردن ��5�3 �]�ر ز,�� ����� � ، �F�ر ا!.
ا ه@ �� 
دار�  ا�4ار� ���� �/ Oور�  
� ��' از ه
 ا�4ار د!;
� در �.��$�ت ���9 � در 


وت در .�
ا�
 ��Lن ا�=Bب � !  )�اه  Oورد � 4

��]F�ص در ارو�� �� �

!� <\�@ ،ا!5 ا�4ار �= ور ��د 
� در C
د�� !i ا��N7 و�N> �����9 از !i ا

و9/ �# اً ��<J �$�رز( %$=��/ ا�6 ا ��<SN�� J ا�6��</ و����/ ��رژواز� 3�د، 

�;��/ ��رژواز� �� 
T.�  ا��6�� S=� 5!ا �
��5 ��رژواز� و�
و�69ر!� 0
د!  


 .واز ��5 ر�56 ���م 0�6�O����@ ه�� %$=��/ 0
دد �و9/ در ا!5 ز��.� ��4 در ا
�� Oور� و�"��N ��اد ��ر!]/ �� �6 ر!r !�د � �N���و� @,
�� �ً$9�gو /�&�% ��
T�

�;�� <�

 ��6=�@ ودور�
 �#���9 ���9 � )�د �g ات
�
� ��.' رو3./ از ا @!

6
ول 

د( و�.\�@ .

ات را ��h� 5!ا �

O /� �� � /6Gور!@ � U!

.�@ و� !5 %

@�P��ا!5 �.\�@ !� ا�=Bب .و9/ ا!�4�Q @�\.� 5 را��' از 3.�)� ا!�Tب ���.  .�

.�ن و��د دا �� �

��� در �3�( ه�� ���9 �  �

ا( ��Oن !i ا�=Bب در �63� وه
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 NR�� را 
G�#� />��
.�ن و��د دا63� ا�  ..�\�م ا�6 �� �
��م �3�( ه�� ���9 � �

�ر ��د( ا�   
��.\�ر 
�> ��ر� �
!5 و��6=�@ ا�. �V ًا #� S=� �
<�ا7> �# � 


 وا�7 ����� �y� @

ا� /T!ار � ر
�� U!

��Bً ��رد �N?g . ه
 3 ( واز %
6. 7
ار�
;��. lR� i! 

ف �.U$R ��د �R�! ز��5 از �او�9 /
�����9 ا63
ا

 B� �
����� ����دات ا����/ 
� در Oن ا�R� �L�O U�ر 
N/ �" ود �� Y�O� ��د 

ا� �NG��  l�"F� در د�6
س ��د� �
�5 ز!�د� ز��5 ��د e6� 
،واز %
ف د!;


� ا!5 ز��5 ا^��/ وr!�6�.7 �  ا�6��</ ا!5 ��ع � و� ا�F67د �
 6G/ � ه  /6
  �Pا
��م 3  ، �����9 ا�6��</ ��4 �4وال 0�. �� 
T.�  �9�� 
و9/ ا��اع <�6�9

�"� �6@ %$=�ت �=��@ �?�س �� %$=�ت �]N6: و�.��
 ا!0�6�O 5����@ %$=�ت ,�
@ و
 

� ��Q ، 3  �9� ���9  د!;
"� ���> ��
�, �=$% ���.� U!
0
د!  و� !5 %

ا!5 ا�
 در .( �
!�P��� 5 �#�ش �
ا� �
دم �"� �6@ �$�د �" ود �� � ارW ��د
 /L5 و�!
� ���

@ ا�� �� �, /�
g وز در ارو���
�9  �
��! ار� 
� ا��( ���3

�N/ 3 ( ا�� >.SN�� �"� را ��9  و�$�د9�� �
دار� ، �7در�  
�  ا�
اد �
��! ار 

داز� M� ��9ن��
ات ���� ا<�
�ً� �� ��ر� �
!5 اG .=�=, در  �?� 
� -� ,6/ ا!5 ا


� ���9  !� �$�د9� ����د  ��&�
 i! دن��  �?� �N{�� �
 �T�O دور -از 
 از �\
 !O /� ا�;�4( در �L.� رت�F�  !O /� �� � وش
            .����د و�?#/ 
� از �

                                                    
 

�
��ا�� �� 
 
 

����ن در �,رد �	�	�9	ن . @�ن ه� 0,%,د�9	; ا�� �
��0 ��	ا�� ��ر ا'� �
��%
� ارا$� 'H,د; ا'	 I@J"ود K"�% ?ه� ��Lت و�����M'  ه���� . ه=� K%,� �0

�  0,د; ا��" ازا���L�� C ه� 

�"�� ه�? . C�5@6' ;�P5��Q ه��ه� ،ز'	*� وا+�
� ��Hد)�H5%ت ��د? وا��R ?ور�L ?ه� ��"�
� S>��ET%، ز�U9در ?��; ه

وا+
�� .  1."   ��]	 وازا���ووا+
��، Y��Zً� در�W9ره��? ، ا'
=�س �����
'��زه�? ا���� ا'@�'��? ا50	ا$� 0,د�� �0ا? 9�0وردن 9ن Eزم 0,د، ا'@�ن ه� 
 T�' ه�را ���	 واC�5@6'�0 Eً�H5R وا��� ه�? ��Rت ،%4,; ه�? از ا+@�م ه�D[ش �

� ��5,ان *<� ���0 اD=�? ا�: " Q�0,د ه�Hا; دا��5 ا�� )�H5%5]���ت (4,م ا :

�"�� ه�? �� ا��وز � �Pود� �� ،ر+_ ،��=�'�Pر? ،��=��Dا�
��,�،�
�

ا'@�ن ه� از�U9ز .ا��، از 'C�5@6 %4,; ه�? ��Rت ا'@�'� ا��""<a ه��" �	",ل
��'=� اT0ار و�[ح ��@��Q وQ,راc و���; *�; ��b@� ، د�� �0  JHه
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و��=� ��=,0� ود�� ا�]�'� ��=�د ،�Dا'� ��6,ا'	�ــــــ�ره�? ه��? ��Tد ،�
�Q�@�� "2   ;fو� g=� د,Q �
 در ا�C ���ن �
� �R"� و�f; ا? دارد ،�hا�� �

��P5��Q F; 9'�ا 0]����F ��0	 ها*� 60,ا"%�ج ��D@,ن"�0 +,ل . ��ا? از *<�5ر ا
@�ن از �P5��Q; *<�5ر �� در9ور�F وا�b5@% C, ��را�0 �0 ر�� Q ;�P5��Q,د ا'

5� "��D@,ن "'�[=�� .3	h،,ن *<�5ر�=� از ��Z,jQت �T��H5 ا'@�ن ا��R
	���[�� c�5[� از ز�0ن �D �0	�K�D�D C *<�5 ��5,ا'�F ��  4.  ز�0ن �
� راا50	ا$


� و��ر در '�I� C�5@6	; دم D[ش 0]� �0ا? ز'	*� در ���ر هF +�ار دا��5 �
���.و�� �I0? هH' g��=D F,د; ا�� � �
��ط ��],د �� از %�����C ا�5h ��� ه

� ر��	; ا�� *	�ا�C در .�
� از Cl0 ��ر ا'@�ن زا$�	; �	; ودرU9,ش 9ن �0 �0"
��m�L,D C ��	ه	h ن�������� �,ر ا'T�P را �=� از ز�P56��9..." در �� F; ا�	د�

��اgR ا50	ا$� ��Rت ا'@�'� ،��ر j0,رت *�وه� ا�� ،ا��اد ه� *�و; �0ا? 
4�� �0 �]=[ت U ر�� n�D,ان ����? ��� از �Dر�p  �]��5ً� و�l0ز? هoHه

]ًq� ن ه� ��ر? ؛,hو 	د'�=�� : C5Qا	وا'�� �� c�Q ن	�� �� n��54U'	ن �
��دم ا50	ا$� در C�R .در�Q �� ��روزدن، ���K از ���Rت �=�رو��ـFM ا�� 

 	�� ر��5ر �,زون دا�5�	 و=� �0	�s��P و��� ����5
H% د�� . ��ر، n�هoHه
5�	 ودم ��Tد'	ه�Qا	ا' ���د'	،اT0اره�را�0 ��ر ��� C�$و��E�0ر �� . را,l'�Hه

 ���� زدن h �0,ب '<Q s,درا �0 �	ت وZ �0	ا از��D م�P��  ه',�ه�Tم �=��ن �
��0ون  ���ا'�	، ��دم ا50	ا$� '�T �,ا����R tت �,زون Q,د ���t وز��� 

��b; ه�? ��ن اZ,ات �Qرج ��=�د') 5(��=]�	'	 Rواز	از  . �اZ,ات '��
��b; �� �0 اZ,ات '��� از Q�0,رد اT0ار ه�? ��ر، �0 �,R زم]� gH) اد �,رد

� ا��  �� ا'@�ن ��	0 ، 	�� دا�5P�0,د'	 ، �0 ��K و زن ��ر، ��0; ا? از هoHه
� هF �0 ز�0ن D�H4� ، د,Q ال,Rا ?�w5
ه�? ا50	ا$� در CHL ��ر �0 �

�� .���ا'	'	 HLو 	�ازا��H4� Cت �� در '�M 9'�ن (,ا�g %�دو$� �H[0ر ����5
F ه��Pد�	'	، �Dا'� ه�? ا50	ا$� ��ا+Z "� xl	ا? اT0ار" و" ����د ��ر" �4��,0

��'=� وزن ��ر �,%K �,زو'�� 0	ن واZ,ات ا'@�ن و��	ا�� �Dا'� �	 ، .�9	JHه
 �5R،	'�[� �
اZ,ات اT0اره�? ��ر هF ا'@�ن را C5Q�� �0 اT0ار ه�? �,��

5
�Hً� از اT0اره�? ��ر �	�	�9	'	@� ،�
� از اT0ار ه�? �,��Q�0. �4 ا��H% Cازا�
� �� �0 ا"��م از ��Hن ���5Q �	'	 و�=� از ��د; ��زه�? زه� ��ر? از 0@'�5��0

�n ا�� h ��'9 C��D. 6                                                               
 

 وزن �
� و��ر
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� '�T از ��ر ا��65اج �	; ا��� ��� از ��j56ت �Q�0 ا��س .]q�   :
��."وزن �E�5 0,د ��در+�ن ه" دا>* Fه	b " : �0�L ر وزن از,jDو �=� ��

                                                               )��دا'@�(ه�? �,زون ��ر
Cadance 

وزن را :" P�� C@��D,�	. و�5=��? ��ر*�ان 0	�� �9	; ، '� 9واز ��'	*�ن ���%�
��
D ت,Z ا? از �),Hb� 9ن x5,ان �0 �<�,م و���� FM�� �3 ��د �� از D,ا"

5� دارد واز ا��4Z�� . C وز��ن Q�0,ردار ا�� Q��وزن ا"�CD ;�P5��Q �5 ��د�
�,Z,ف در ��0ن ا�C وا+
�� ��  . �Y" " .7ظ ، 'Tدا'@�ن و�R,ان �]c�5 ا��

وزن در 'Tدا'@�ن از ��ر�0داT0ار �� �q� ،�5��* �H[hل �� 9ورد �� �,د��ن 
'��P�� د�� C5�,' �� م�P�	 ،اK4U ز�0ن Q,درا ه��THن ���R �0ت د�� ه�? ه

	��=�� a>4D 	�5� واژ; ه�? را 40Rو�� 	�'�Q�h �� . ��ن �@� �='9 �B�60 �'
 SH� ه�? ��ن �[P'�0 ا F4+ ا��	د، 40=� �0ا? 9'=� در ه,�Z	ا? ��ن را0]


� اD<�ق �� ا�5	�
R در �J'9، 	��� د�� ��R�' �0 از ا'	ام"�5ش*@"���R ?ه� 
و+5� �,دc در ا�H� �Wر�� .  9ن در �TA ا�� �� ز�0ن را ادار; ��=�	 ��bور

��? ا��P�� ,Y� T�'"8.  Cدد"*@�5ش"ز��د ��]��� ��د ، �	�	; �� �0 ;	�
) Cا�
0�� �	; 0,د �� �0ا��س 9ن اد(���]	  ��L�� ": ام	ا' ���=
*<�5ر lD,ر (gH ا'

�0 ��M,ر ا �D]w) ?ه� ��"�
� CHL �� ا�� �D,Z ?ار ه�T05<�د; از ا�
� *,�� �D . ،رو? ��	ادD,Z ?ام ه�	ا'، 	�5��� ?�D t�+د ���R د�� ه� �و+5

�n ا'	ا�Q و9ن را h ���=
�	'	 �D 9'=� 9*�ه� �0	ار �	;، �0 ا�gH) C ه�? ا'
	�[60 g��=D،�B��D ار ���M' رت,j0"9. mLوا �'���M �!�,ر در �0 ر�

xا'� ه�? ��ر" و���D "P'ا �>P� ��W�D �0 	�",D ا'� ه� در�D Cو�,زون ا� T�
 p' ;	�و��W�D �Z�Q 9'��در ��9'� ��ر ،�� �0د ودر���� �� �� ا"gqH، ر�@
 	�=�� SH� ��	ارد �� 9واز Q,ا'	'� ، و? را در �Q�h'�	ن دوp' c ر�@I��

	�=�� SH� Fه c�0 دو x+. ودر وا 	ا�Tا� ��Dا'� ه�? ��ر در ه�H : " و? �
� �� Z	ا? ����C 9ن را��Q,ش ��د; -ن ��اgR ��ه�n ��ا�� %��$�% Tb0  

ا��D Cا'� ه� ه�*�; �� ��دم او"�� ��*�م ��ر 0	'� . R �0	 و�,ر و%,د دارد 
��],'	، l0,ر Q,د 60,د? K"�0 ه�? ��ن %�ر? ���Pددو���R ���,ب 
� �0 %���ن �=�,ا�Q ز'	; *� روز ��; 9ن ه� j60,ص ز'�ن �� ا�Tا�	 '	��'

"10 .�D �D C�	0 ��L�� �M' از K"�Q,0" �[از �,�� ��ر ،ر� �وزن *<�5ر ا'@�'
��ت �b�5' �YZ *�����? "%�ج ��D@,ن." *���5 ا�� Wدر ا"�Q,0" g�4YD �0
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��ر ��روز'� +����D ": t@,ن ��P,�	. اZ,ل ���D �Qا'� ���درت ��د; ا�� 
 �HM�� ��د; ا�@� �� 0	ون ه�� د*�*,'� در ���4Z ه�? �D]w) gH) g���

=D ا�� . �ار ��],د �$�bد دوه,Q رت,Z C��D ;د �=�ر? �� در ��د����  
 ?	�0 �4Z�� را'�ن t��+ ?ز��ن را �0ا،�=��	     

 
 ز�#�"  ���!  ��ر

 
� " و+5� ��ر در ه�� ��lح ��],د ��? ������� ��ر ه��H0 Fن �]�	; "ز�$��وز�

4� در ���o	 �� ز�bD �0 x��%ف و�P� �",
� 9ن را از ��],د و��ر �0 (�,ان �$��
h,ن �HDم اR@���� و�
��ر ه�? را�� . '�Mه�? *,'�*,ن ��5,ان �0ر�� ��د 

� �0 ��ر �0د; ا��، در %���ن ��ر 0,%,د 9ورد; ا��$���s .  0]� �0ا? درc ز�
� هF ��ا��	 ��ر ا�� ���� �$���	ان �9	; ا�� . ز�H[�	'از ا �:" از +,ل �=

	�� ا*��h '��=5,ب و��ا*���� �$��ودر ." D,�� ز5HR=]�ن ����T? �	 -; ز�
� ودر ... �5Y,ا? ا��55=� رو'	 ��ر : " D,%� ا�C ��0ن *<�5 ا��$��x0�D +,ا'�C ز�

 x0�D �@6' �%ه�? 0]�? ا��          )��ر��د?(در ��"�
� 9ن �60  از ��
� ،
� او��D��R ?ر 9�0وردن '��زه�,M�در .      �� �g=� �%,5 دادن �0 ��د; ، �0 �

� وو$���,"ا+Q x,د "!ت �0دن از ز�� �
��س "و"*,ش �,��� g=� F[h " ��
 ��"�
� از �Z�Q g=� ان,�) �0 ��Eز�� 9ن ه@5�	، �	ت ه� ��� از ا��=� ه

��ر �0 " 0]� �	�	ار *�دد ، در %���ن ��ر �0 ��,ر ر��	; وg��=D ����5 0,د 
� �W',? و
��Bو �$���,ان �� �H[h ز�)" �Pا? د� ;	��، �� �,ه�� ��Pف "���9

و%�دو$� اش ، ���اب ��C5Q روح و��داب ��دن %@F ا��، در ا��Z�) C رخ 
 	��H���. �D!"و رو�U ،ا�� g
�Uور "!ت 60]� �� �D c�Y,ا'�$� ه�? %@F و(

��زد �� n'9ن ر,D�� و�=�? در �H@% �P5@Q �� . ، ?9ور ,' ، ��+]Q ا50=�ر
� وا��bد D,ازن P�� ،هoHه[60 g=و����AD ن	0 ?�w)ا ?,��=Dاس و,R T��HD ،

�	; ��	ه	، g=� �D ه�? �� ;��Q ;�5@*، ����� �$��در *��� *�م ��ر sR �0 ز�
	�� دار �����0�
�	�P� s<� 9ور ا'@�ن Q ?,��=D �0[ق . �0%@�5 و�D ت���R

� ���ض و�HDم ']	'� از �Hw,ن ...����R، TA د�� ه� و��ه� و��H[h و
���
� ��ر ز�(ه�? ه��? ا�� �� ���� �$��� ه� .�0 9ن (���� دارد )$��اوج ا�C ز�

در ��ا�� �� ��ر j0,رت 9زاد وQ[ق ارا$� ���Pدد، %4,; *� ��],د و�j	اق 
� ا��، د�	 "�Q �(��Z ا? .�0رز 9ن را ��5,ان در �0ز? �� از ��$�� �,د %,$

�ورز در ��ر �S �].�� ا'	�]� jD �0,�� �]�	; ��],د ودر ���M; +�ار ����Pد 
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5��ل ،�S �0ز��D��D �P و�S ��(� 9ن � C=�0ز� S�، ش�
' S�،�*ر�� S�،
4� ���o	 jD,�� �,�� ه�? �TA وروح bD �0 �� ?ه� ��ه��b'�ت و��]�� ووا�

� ) %�دو? K���D(ا�� و�P'9; �� %�	 و%	ه� �HW �0 ����	 ودر$���HD�0 9ورد
���	 ،�� ��ر از ��0'� ه�? 0=�و0@�� در +�H4و ه�[' �                   . ا���

  
 'ّ&ت ��ر

 
� دارد P5@0 9ن ��+]Qت ��ر �0 9زاد 0,دن ��ر و!" ". K%,� �� ;ر د"6,ا��

 	�Hارز� T�'را �9�0وردن '��زه�? ا'@�ن ��],د ، '5��� "!ت �60 ا�� 40=� ز'	*
	�=��11 .".	�,P�� ��Y� �0 9'=� ا���5+� �0ا? ��ر ��دن ��	ا'H,دم :  "*,ر�

��دم �� ار; ��دن h,ب و��	ن ز��C و�C56 '�ن ،T�hه� $�@� �� ،اR@�س 
*,ر�� در��0ن اه��H ��ر �0 .12"��5,ان ؛�gq 9وازQ,ا'	ن ،�0"!ت ا'�bم داد

	�,P�� م�HD �Rا�Z�0 ود����� ��� �b'9 �D t4l� رت,Z..." : �0ا? ه�
 C0]��� رو� �P����	 ،اه��H ��ر �0�qH0 ���� ر�	 ��ه' tHRر*�? �� ا��

ز�@� ���س �
�وف رو�� در را�l0 �0 "��و",ف ".+�g0 درQ c,اه	 0,دو
0��م  ��	"ا'
=�س ه	ف"�
�"�� 0]� از (��4=�� ��YZ .3 او��
D �0 ��0 "

��رت ا�� از"ا'
=�س ه	ف) : �D را ��,ر�Q"_ و�	ا��را'� ا? �� ��5,ا'	 �@
0��دودر (��R Cل ���ر �,د  ��� �P5�!* د,Q از 	R.'م ز�HD و",ف�� �*	

و�,�� ه�? ��د�� ��	ا'	�� "ا'
=�س ه	ف"0]�،��]��� و��ه�n 9ن را '��5& 
	�
��C ��د; ا'	 ،د�� ،��0D ���13=,��	 �0 ه	�� �� �0ا? Q,د در ز'	* . Cا�

��د ' C�0 ر �0 ��ر��دن ،"!ت ��ر رااز��� ا�� �� ا%Dر,Z و",ف "در��" ��
	; "!ت �0دن �0'���	 ،ا*� ا*� ا'T�P; ه�? T0رگ 9د�� ،�0ره� از (�:" ا�Tا�	

 �5R رت,Z Cدرا� 	ر ��,��5 ��ه� ��0,l0، �4Zس ا�=
T��U; و��<� ا'  
 �0 �P5ـ@�� و��ه�? ��],'	ز'	*� ود"P5Q�� ،�. ز'	*  

 
 ر�(  و)�ا"  ��ر

 
 �5���!� ��W�D �'�H"��� از روا�0 '� �5
�دل و)�H5%ت ا�����ا�� ز��'�=� ��ر در �

�Dو�
� 9ن ا'�65ب �	;  و��ر �0 ا�D �Wس از��@' C���Dش و�
�� �0ا? ا��ار �
��"�H'� وا��Hq5ر ��0	، ��ر د��P "!ت �60  �ورا�l0 9ن '��0T ا��س ��0; �]

����Pر ��. '�@� D ت	Rو �lن وا���J'9 ز�U9 در D 0,د ��n ا'@�ن ه�? ا50	ا$
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 �*	�� و�
� را��ورش داد، 50	ر�& (��g ��ا*
ودرU9,ش Q,د ر+_ �,��
'��hر ه� ��0�bD �[0 . s ا'	و�Q وj6D �0_ د�� ����. '@�ن ه��	و%	ا$� ا

�0 ��ر �]6_ ��دا�Q و��ر ه�? *,'�*,ن و*�و; ه�? �3456 �	�	ار �	'	 
� از C�0 ر��
��B s'�bDو . �Z,jQ ��="�� ?ار ��زT0 ا g��=D�0 ��]��� و

'�jYر ر�	 ���� ؛ (	; ا? از ا'@�ن ه� �,�t �	'	 ��ر; ا? از ا�=�'�ت را در ا
Q,د  +�ار ده�	 ،0@��ر? از ا�C ا�=�'�ت 0� ��0; ��'	'	،*�و; ا'	�� از ��دم 

� و ا'�,ه� T0رگ ��دم ��Yوم �	'	�U .از ���ن ر�� C�5@6' �. وR	ت %�دو$

� �Qص و �B ،از ��ر �� �Qص را 0,%,د 9ورد%	ا$P�واE? وR	ت  ;����P. ��ه

5� در �	ار وه�� C���9 ��ر در '�M (	; ا? ��� 'Tو"R رت�
R Cد وا�,H�� �
� �� ه�H ��ر "ا�[B,ن " ا'	�]� ',ا�0 وT0ر*�ن h,ن$�% �D ، ا��د	س ���=
ا'

 t�E دوران راT� د,Q �4L�� ��ه�$� �	? را (����'� و��5!ل Q,ا'	 ودر �	�
��C ',�� . ��ور? %��
� '	ا'@� h�0 را; او ر�� و Fه ,lدش ار��*�� ":

�)�H5%ان ا���5زات ا	او'	Q �� ?ا �
�	 و%���
�P5? �� داد و�5	 ��Z 	���'، 
 	0�� �H' ل�H� ، 	��0 c	'ن ا��,bP�
� 14"دارا? ��]� وران و%��% S�   

��س�  	�� ا��ر; ��=�
� Q,اص �0 '=�ت %�"�B ?���*fدر �0ب و�  ": �H@+ 9'�ن

�رف D ،	�� ا�j5Qص دهD�>��[Dو ���>D ?ه� ��"�
T0ر*� از او+�ت Q,درا �0 �

� و9داب و+� *�� ،د�	و�0زد�	 ،U!اQ,ردن ، "��س �,��	ن و�
�"���5? ه�'E,B ?
 C�) در ، �� وهTل *,$$�Qد; *��? وژاژ�Qل ��ور? و��Q g����0,د; ا? از +
�Rل �� Q,اص را از �0=�ر? ���ه�'�	 ،ا���5زات T0رگ 9'�ن را '�T �� �0=�ر? 

�0 %��
� ا([م ��، 	���0 ?	�",D �0 ��ر �P'�P�0و ]q؛� 	ار'	ش :,Q �0 اص,Q
 	��	 �� ا�]�ن Q �0[ف (,ام ا"��س '��ز��� وCD 9را$� �0 ��دم ا0[غ ��=�,�

	����اه�I@h Cن ، �
� 0@�5 . و*���5ر ��ر ه�? C[Q و"���l زدا? �	? '�@5
 ;]� 	�'�� C�P��n و���3 و�[; 40�	و�D س��،د�5=� �<�	 ،�<� و"

هT0( �Hر*�ن ��]�C ا��ان "(د'��"+���Lن و" �@,+4" ا��اف ارو�� و�[; "��4�	ر"
0� '��ز و  ?	�",D ?از ��ره� ��[�,� Cن ا���R�Z �� 	�=�� Cاز ا� ���=R

15".��0��ر 0,د'	 .  �4H) ر�� KDدر �4@�4 ��ا T�' ���Dد�� ز��'� ه
�	ان � ��5�	 �D ه��* �4� 0,د �� Q,اص %��
� 9ن را در ا��5Qر �U�[و�T%

� ز'�	�t0�l ذوق 9'�� ����9 ����رت jY�- �5�0,ل ه��? . د�� �0 ه) �0 
 	������'=� .  درا�C ��ا�� *�ه� د�� 0	�� ��]	 –�6_ هh"ان�l+ "

����b5� ?Tوز از د; �6	وم دا�� و D"c�5ار� " ��	Q ;اد,'�Q C�	�h �0 �ا��5"��$
�	ان �W �0وت و�=�� هF �����	'	 ؛ l0,ر ��qل. ��16=�د� ��در�0ر :  ا�C ه
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�	ان �� 0
,ل "رود��"���'��ن �h د�� �H
�"را �Uق 'Lو�) ���M' " ر��h
�5� 	Z�',017. دا��ز��. �ا���ان f' c�Dاد TU',? �� ���ن ��دم 0,�

 	����4 ��(�ان '��ز ��	 0,د'	 ودر ���HR K4% 9'�ن –����Pه� '	ا�5D �0 
	'	��,=�� " ?,'TU د,
�ان �0 ه��Pم ورود C�'TU �0 �0 ه� �S از ��("�@

5�" و "(�Q �P[��5�" ?�j,د �0@� هTار درهF و�0 ���bهTار درهF " ز��
�HY,د ��h.18 . ?,'TUر Z	 U[م ���R ��=�د'	"(��j?"در ر��ب .60]�	 

 	��j+ از S� راز?" در �0ا�0 ه� ?���wU " و �Qدا�I�� ]B �=� ارT�0 او ه
" �'�Ah C�	"ا�Z�'" �'�5@�� �Q�� ،"@�0، ;	�j+ S� ?ر ا�� را �0ا��hو �  

.��داش داد  
 

 ادا�� دارد


