
 1 

                                   
  
  

  ��م ��ت�	�
 از ��
	ا�� در روز                
  
  

  ���و
� ودان ����د� 
)3 ��2011 ( 
  
 

��ن������ات ��ت ����� �! ! 

 0/ .-,+  '*(  �)' �&�رز#
 '(�  )*'  1�2 /0 

   � .-,+  �ز�'0/
 �ن�  � 2�1 و  0/
 ه1 �&�رز ا*( �ز
  ا*( ��اه�ن �&�رز4567
  ),�*'� ��9 !/ در ز�'�8!�ره�
  �&�رز7 ا*(#
�:1 او در � �ا

 ه1 ;��;ن�  ا*(� �&�رز7 ز�'8
��(  �)'  !�ر>/��:( /0
 ��وز� =�

92�6
 �ا ��� �',!  

ا�� . !�ر>/� �<1 ا*( �/ �


" �&�رز7  " ,Aش  �ا�C. ��� 1�
 و ):�( .>�وز�8، ا� و �&�5.� رD E6�1 و *��A�G� /  H ا�������� 
# 
I(�! �>  )*ا*( !/ د /A��J�� �',�K  1 و�D �. ��Lا'M ��� � �81 .>�وز�D ن�,Nرا از *� ��د  �دار�' و ه� 

 ��Q�'��.�. �>  �. �R )�ن  :�ر�ن ��رJا �:��( 1L�D و �Mا�P ;ن و  �دار#
 ا*O  "(C.� /! )' �&�رز7  "

'�8ن و*��G����ن�:� D�1 را  ��2ار �Q<'ار�' و  � ��و ��2'� 
 �Tاه'� !/ ��د د�ILن �� �S�; /A��Jر#

',,! )��:�. 
��ن )�ه' �&�رز� H� �  7�١٣Y٩H   *�ل*�م ��تدر��1 و .>�وز  �د/�M�  � ا6]��* 
 �زور HS,� "\�8" و ه1 1


 روز د�را  � ��I0ن  �ز در رو),�\ وا*���Aر ��ع  ��>و D�1 ار.'
1. 

.� !� P در  '�,�ا� *�د  �د و ��دم  ه�ا�
ز در^
 .�ر4
 )�ا��*
1
 )�م رژ/L�(�= �� Kم� �6)�ل�/  / *�*� وا 

4
)�ا.'�'� !�I �-� �/�رو*�= `A2وا ��
 ر�>�ر��دم )�� ه����ا��,�ق  �د در * و =�از�b P �! )L�cو  � ا 

 �<�� و �e;�'I��6ر درد و ر��I� dه'7 �� 
��:�fM���6 از ا �P را از د*( داد7  �د�' و 
� 
 ��7 در *�'ا� ز�#

�>L�0رژ� 
��1h و ��گ در دا�,/ ;*��\�.��8\ .دا)�,' �Kدور1���د7 )'7  �د و ر�+ )�د�  �8 
 و ��اوت <�
 � و ه� روز ��در �Qش �� ر*�' �ه� روز از �-�5د )'ن �Jا��ن �&� ه�. زدود7 )'7  �د�ن� !� ��از 0<�7 ه�


�� ا)# ��.1 ��6ز�'شدر �6اق )T. 

 و �.� �Jا�در I8( و k8ار  �د�'،  )'�T� /  7 �ات ه� ��ف �K .><� ه��M J �  �>�i '7 !9 رو**�Qن� 
����/  �د    �رRM وو�I( .,', دور ! اش �h;�Pش ��6از  � �
,' و  �دن,<�l*(� را  >�م ��ا��I� /0<�7 ه� 

6�8��ر� ):,>/ و اM'ام .<'
' ��:�د  *���)( �� �A��مراو �Jا��ن   �,A
��د  � ۀ  �  ���  )�ف� و ا�� M'7 ا، 
�/  �د�' 'ل  �Gه�  �Iش و �,'ان !/  / ;L( *�!�ب ه���,�ن )�ن �0<�7 ه�I8 ، د �  
 � �T6 �6و)�Qان

���� �-� روس  �K'�8 ا*���Aر�� و در �'�( ��)�':�د���Q,اد�'� )�ن ادا�/ � و�'. 
 �QIروز � روال ه�� �
9 را  /   و�)(kQ � رو(�JR(  7��* � �  د�l*. ���T  ا�&�ر روز 'ن� ),���دم 

9 ��
 ه��
رادT= در  .'�'� ),� � ،:�د� را !/ ا�&�ر
# R(  * �����ن !�Iر�ه*�l,از  از ه� *��ه� ، و� 
� �6وش را ),�'�'  ;واز  .�):,' ��
راد>��  �
�����دم ،  ;واز  &�p 'ن�  A' از ),.)��د .�-2&( " ,'  8�M
T �� " ! 
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q&cوز  / ا��; cار ��در��C!  1�� ف دو!�ن�S  �1(دو� �6و p�* ف�S  دوم !�ر./ =�وان /r� ر./ م  از�!
)�1    �دم  .-:���
�hق در در در ���L:/   <�ر*��ن ,��� *�
=�وان k8 در  (!/ ��8<�ن���:
 �,��� *�Kد

�1 ��اJ/   ، و و�I( زد�I7ن
  � ��دم =� )&�)'�� در ;�>� "'�)< "# 2&� 
 <�ر*��ن !/ I8  .ن ;),�� را در��� 
��!� !�د�و   0/ �&� ا*(؟'م�=�*از و�  د
'م M د.   ا)�ر7  / 0,' .��# وK�
 � �� ;),�� !/ ر6�1  � 0<�7 ه�#

�1 !/ 2�&1 در 2-� *I8 ز,/�رو �و�h; 9l� /  
 و .�ر I8( و �1I و �-�ت *�ا ��7 در ��Gم . رو)� و روز'
�=
�1 و  � ��I0 .  را �6ا 1)6�8I8 �  7ن ا):&�ر از ا)]�ل *� ز�از را��
 ز�&
 �  �ا .�*4 ار.9 ��>�وز روس1

� .  �&� دادم���6�1M�*����� /! د�  /�(kQ� 1�'�; از 
�/" !/ در � ��*1I= /L�L�! "8'6/�  � 2:�د� �� ز�� /�-(; 
�� �ن وارد ���/(�� '(  .  /:�L�� رز در�&� �
� ،:�د��  7�Q� 16�S ا-� ��M �HI! �'7)-8 " :   7��u�5�� �  ه�

� وو�� �6وش�و =��0
� از  ;�7�Q   ،... "  �)'�� ��' ، )���ا ;ورد�  �دار رو*  ه�� ���RDا*( ��ا��   
 .   �)��1د
9
  / ا �:�ر *�ز��ن ;زاد,:/
 .� ا ،I'� �� ه� *�lروزT&ن���
�  � و  � ه�:�ر)*���  (  ��دم ا6]���* 

��rب *�ا*/� ا��CM ا�C5 �*�ز���<�Mأ�� ا'A  و  �CMم ��ت /�ا�* R( ) "�&!ا wو )<�در  ) "ا P �! 
  . ( ��اI8 /J;زاد
�Tا7  ��دم   � ا*�5&�ل �8م !/ '
 =9T �8د;ن ا��اف و ا!,�ف 

��ن� ا � ��7 و *�TO �1 =�ر0/ ه� !/�روز .'��*� ��گ و �6اق و درد در ه�/ �I�  �Jم �� *�د  �د  �ز�

 .�ر��/ �روز .  �د'��7;*��ن را =�)�#* R( /  �7د�K� 
#� ��N&<� ه��د7  )' و 2�� در ن ��h:�ن .�ز7  'ام ا6

)'ت  از  !/ –   ��<�رو�  �ف . 'اد� �
� ��Iن  c'ا ه�  ه�l� ��)M�* / �5M  1' و  � c'ا�2-� .,+ *�,/ ه� 

 ه�ا �*�د^�  /�� : " Q-(���درم � .���/  �د را .� و ��م *�Q�ه�! � و  ��<� ���دT 7<� را  �ز
 �ران )R  -د   

N �1l* 'او�'T  ش�د7  .�ا�  )&Dام ��ا  " ! ،  � ه�ا �8گ   �CScح,:/�ه�،  و  'ون .�س از ��گ �ق���  � ا)
 c'ا ه� ه��اه� !�د7  � .  و  / وJ' ;�'م 'م� را ),��دم  �1I �د
 c ��6'ا:&�ر7
 �;�'م   �م � )'  �}�9و �
�6
��ن�  �,'م را �� c'ا ! " ...  &�p رو �7 و /��گ    ���Q، ��گ  � روس * : "  زدم�د*�l,>,( �'�' و ه� 

 ;واز  دو*��ن  �2ار 8-�/ ،:�د�'�  �,' .:�ار �� )�ن ;�'�' و  A' از �� )�Aر ه� را  � c'ا ه��  ��<��!'ام رو

�  و �7�A ه�� ��دم  .�  در 1
ر*��h ن���',�  
 د���QL  ;ن ��
/  و '�ر* � �)   �دام  �غ( !�ر./ =�وان �<�


Kان �� )'  KM .  ...�Qرت ا��-* )I= دوم !�ر./ =�وان در /r� در�� �� در "/J�  /�  " 8'د� �� ز��:
 و 1
�� و ��A( �(�6 �)ر دادن  �دم !/ رو*<����در   .�'  LK2&�ش و هKار7  �د�R از ��دم  �>��ن
 ه�/
ا!{� ه�
 �QL�[(ا ��>��   /J���( ;*��ن �,5S/ را  �ر*� !�د�' و در =� ;ن  ��ر را  �T�  ��2 ر ه���� �  ��ر =�وژ!

�  ���;ن ��ا��  ���د7   *�
�   �  �,'ا� ;ن   �;�'7  �دم  ا�>�م  ;��ا  �  �,' .�� /! �؛  / ��6 ���د�'ه'ف 6�8
 �Q�. ه��� �! ��.� � ر*، و  ��  �,' .�� c'ا�':�د� ���<� 6ه� 2'ر ;�. د)��  �ST ر6( و  �� ا�c ( �:�د

��'I. �8/0P&2��6 از �Pام ��دم���&(  �� ��دم .�J/  و ا���ام   �د ا��  A' از ;�RI  ;ن ����/  �� ��رد ا��  
 '( ��I�  . /N��,0<�. �   . ���د�'�' ��از )<��( �
�>' �r/ دوم !�ر./ =�وان �&�رز:�� )R  �د !/ از �Lد *٢l �*�M( ه��
�  1�G,. ط� ��"�JA�)"/!  �.  
��J )2��;��A�  �
 و P.�2 �&�د�' از �b<�. �2ت !,1،'� وC� را �>�; /! ',��  �Tا*( ;�<�    =�دا��,' و ��ا*� 

 7�Q�;  7اب �{&(  داد�J7را  '<��  1�از ;�>�
� !/ ورزش KJء    . !/ ��8<�ن ��رد ه'ف �2ار 6�8�1در =�6�8 9
�1 =�و�8ام روزا�/  ام �   . دادن  �lدازم  / )�Aر  ��8دم و  �ر د
�Q  دو �ر��T  7/  ز
�د  � *�M(  �د  .�ا�

 �و *���)( و 
:/ و .,<�
1  ��در / ا�c  ��گ و ���  !/  را �6ا 6�8�/  �د 1
 و )�ق �&�رز7 *�ا=�)�ر��ر� 
 ا)]��QLان و  و�Jدرا از �Lث  <,�1 !/ �:�دم� اش در 6:� =���ش و �&�رز7  �دم و ;رزو �ه�/ :�دم،�6:� ��

  p�=  ن�Iد7  ��8د�C2 ف و ;   .,���1!�ان�c 1 !/ ;*��ن را� I2,+  <�ران *��ر7 � و در )&<�,�1&  �;رزو دا)
  .,�1&   و; �د را ;زاد<,�1ه� را دا�/ دا�/  ��Iرم و ��د�1 را )�د و �


 �Kددر 'م،�و )�� �ن ��دم را در )<� ر*�� دم از ��اب  �,' )'م '�7در*l / ;رزو� ر*�'ن  0,�� ;ر���� ،:� 

ه�.P ;ر�J�� /*م !�ر./ =�وان  �د  � ��رد !�دم �� ��  � ��ا��� R��c /! 'ا*( !/ � و.ا���� � از �

�,�ء �:�دم  �ا�7و ���  / ��6<�.. . . ات� �Jا��b �:�د�او�Oع ��اب ا*( و ا�cار �،!/  ��T/  � �8دم Mا  

 �Jن  �ادر!��I�* �E #0و�'ان
 از ���:
  � ��r. 6د.م ادا�/ دادم ا*���A� ن�� �� وزارت ��Aرف !/ �Jان 

 از �� � در ;��Lن و�6ت ���د7 ا*( رو  �و )'م و� و<��'�� �<� �ن  �د !/ ��`*-��/ �2ار),(
 �,' ��2( و �<�
�/ !�ا
��اه9 !�د !/  ��T/  � �8دم زI� 7 6�8  ، )�م�'�,( �� K�� ف ه�� و� را��  /�2�R ��} ��ل و   � ،

��د �T  /2�hن 1 راهدر ����. م ادا�/ دادم  اا7 ر/ )<��(   � �J\( و  وو�� دو*����&( ��دم;8,'7 ازJا �  
��د ;�<� را'ان�)<J1 !/ ا�I8 /Jس و �  ��دم  � �8,�م ��ا��از  .'اد�'�ا���5ل � ه� k8ا)�/  � !�ا�0  �}درد �� ا�


  �ر� و را!( و ���lر7 ���ران ��� و ;*��ن !� P  �ار
در و د،' ������ ��O�  در ;*��ن � ه� ) 'I��  7'
 د
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. )M�*   �>D از P&2 7ن ��'اد  د �I� دراK� /! 
#�I� P= '<� و �Kدوران �:�ر
 J,�� رو*<�. 'م� ر*� �
�,J
)= �/I5�� ن از ��6 اش  �}� و =���0 و و�,-�وش�,Nد�' و ه��  /�6�8 �Q,* �>���.از !�7 ) ا=�ر�� 

L�� )*را ه'ف ��درواز7 ��دم  د ��و ه ',�6�8 ���   و  �R  / =�واز   �د�'��دم ����ر   � �6از� ):�ر�ه�:�=
���
�T ',، ا'c���� �(  ����� ز�Q,��7 از ��ن ��دم  �&�ر
�Q  �*��' . �J)<� ��ات� .��A ه�I/� و ): 

Qن را ر����� �!��� ��اه�ان و ���c'ا ه�  *���/  �د،I= /  ز�&�ر از�&���دران�
�/  �د و ��� �f6ء را =��* 
' 
  دون�<�� و =��0<��  �د ه����وز !� P *�5ط !�د7  �د و ���5 �� ��5و�( �,�>1 و ��2 ه��و�ا�8 �.'اد� �'�ا�

�,' c'ا(
 )�ن  � و�I( و  � ��c-( و  �دار رو*���ا�� ��I! ر*�� و � �! H��  P��8ن �-/ �ه� را در�( 

ا . ودر *�را�<� =,<�ن )'�''��د ���,��I� R5Mر����8دان روز  ,` ;ن  .'�*�ز/:, )&�c )T  دم از )��� و�� 

�  �ورم ��:�د��� �'Iو ا��  �  �ر 
� ز�'7 ���'م و ز���� �����<�� ��'ن� /��-*`� �  �Sف !�ر./ =�وان  � �:/� �
�1 دو*�����I0 �  1ن ا):&�ر و 0<�7 ه�I8��= 
 =�  ;�hشدر  ��ا '�1
;�<�  ��� د �1  �د�'، �,��I'�;�Gن

�,' �6�8<�)�ن  . 
/cC�Oا��M9 ��5و�( و ا&,J �56�� از 'A  م ��ت�* �)I! ن�T  �7'�6; /*��� 7���� و ا�� '( 
9, 95� 


�8د�&�رز ��( 2<���ن و #
 رزم و ���*/ ^
.�ر'�>��� /! �'A  � /� �� ر�! /   C5ن�ا���
 *�م ��ت  و�&�رز
T�  .  ����1Lد � ��ت  �دم و 'ا�><(  �م *�:�ان�  ��
 از درۀ ����K�S2و ���56� �5.��اه,' !�د�را6

  �8,�م� !�روان )<'ا�ا

 وداع !�د� �8,�م  � ز�'8)��' 
 'ا�'� از ��م و ��Iن .�ن ���!�ا�8

�Qرزم .�ن� �   
  .�ن{�ر
 و ا�6'ا!�ر

 .�ن  �{�ر��ن }L/ �8ن �

 را  �رور!�د� ;زاددر�(' 

 '��8,�م ر6�ا�8

 .�ر �:/^���* �' 

.�رT�)��>( از )�ف و  

.�رTر�k8 و ر)�دت� از ��د  
1� .�ن ��ن !/ از2
/L{\��*; � '�7 رو\� ه� در دا�

 '��J �7/ =�)�ن.   ��+ ��نار�hان
�� �Dه�أ �)�� ا�8��' 
� در)�� !/  'ان� '�ه�/ �J ه
1�2���  �� �ن ���
/! �  1���1)�� .� !/ ه�  ه
  !�1I �-� �ۀ )���� �� �

�� !�  � .&�� 0/ در�( ;زاد�8 
  د}ن ا��ان/�*
  ���''ن� �Jا�/ !Iاز
  )�� ۀ���0/ }�/ و ;)�8
 � ه���Q/� ��ا*

  ا*((
<�� و  -�ه,+� 
�8�<  /0 �l* ره�\'� ��غ � 

 �ن.   � ;*��ن زاد�7�7�8 *زاغ
 :,'� �=�واز
 )��  A' از 0�8/
�� و ز��;*��\P �!  

  �ن�ادر و ��اه�. ��ن   �
Qر�����/ )'7 ا*(,(k8 از  
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 ��د��P �!K در ��p ه�N,�ن
 �/��Qد� از .&�ر 
�Q 

�T�  .� از روسز)
  ز�'� 2'م �;زادا�/

 )��  � اL<�م از ا��
  ا*(� ره�\'�ا�

 ��وز� و =�ره�\
  )�درو���ن

 .�ن  .� ,�pۀ����
   ! ��  �دا� ره�0�IQاغ


�Jو'�����K  �د ر*� !�ن *�م ��ت !� �
��ن�  � )<'ادرود� ! �8,�م !� �
 ! )�ن� رو*ان و  �دار� و ��د�  و =���0 ���65و)�ن <��  � ���گ

  
 


